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关于举办2011年舞动青春第二届啦啦操大赛的通知
各学院团委、学生会：
健美操是一项深受广大群众喜爱的、普及性极强，集体操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的体育项目。啦啦操作为健美操的一种，现身于各类大型比赛活动，在比赛中是不可或缺的东西。而历届学校大运会赛场各学院的啦啦操表演已经成为一道亮丽的风景线。为了在大运会热潮后，弘扬积极向上的校园文化，体现南华学子独特的青春风采，校团委特举办2011年舞动青春第二届啦啦操大赛。现将有关事项通知如下：
一、举办单位
主办单位：共青团南华大学委员会

承办单位：南华大学弘辰团工委

二、参赛对象：南华大学在校学生

    三、报名方式：以学院为单位组队参赛（每支队伍限15名队员）

四、活动时间：2011年11月12日晚7:00

五、比赛地点：南校大礼堂
六、比赛安排：
1、报名：报名时间为2011年11月2 -7日，将本队学院及所有参赛人员姓名、负责人联系方式交至弘辰团工委办公室。（值班时间为19:30-21:30。）

2、赛前工作：11月10日晚8:00-9:30，各队负责人将本队的背景音乐（可以是电子档）交至弘辰团工委办公室，并抽签决定比赛顺序。

3、比赛流程：

（1）各队按抽签顺序依次登台表演。

（2）由评委老师打分。现场公布每组得分。

（3）所有队伍表演完毕，按排名先后，评出一、二、三等奖。现场颁奖。

六、奖项设置
获奖队伍颁发荣誉证书和奖金或奖品。一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，最佳人气奖1名，优胜奖若干。

七、其他
未尽事宜请联系邓同学14789329022、王同学18773488445。

附件：评分细则 

                             共青团南华大学委员会

                                 2011年11月1日

附件：南华大学舞动青春啦啦操大赛评分细则

一、总分

总分100分=动作编排35分+完成情况50分+表演及总印象15分

二、 细则

1、动作编排：35分

包括动作设计20分、创造性10分、音乐的适宜性5分

● 动作设计 20分

动作设计要有舞蹈啦啦队的动作特点，动作要充分利用身体，重心位置（上、下、低姿）的多样性变化。动作要有明显的节奏变化，包括上肢，下肢及躯干动作组合，动作设计要充分体现舞蹈动作技巧和体操化舞蹈动作风格。

● 创造性 10分

成套动作编排要有独特性，要与众不同而令人难忘，连接过渡和音乐的体现要新颖独特，动作要有多样性，不重复，队形变化不少于8次，必须充分利用地面，地上和空中的流畅转换及队形变化的多样性，并展示出高水准的创造性。鼓励有关比赛的一切创新。

● 音乐的适宜性 5分

动作的风格与类型以及运动员的表现必须和音乐的风格、特色、结构及成套主题完美结合，音效必须是高质量的，要有意义，成套动作与音乐强弱节奏相吻合编排，使动作体现动感的效果。

2、完成情况：50分

包括合拍5分、技术技巧15分、团队默契度30分。

● 合拍 5.0分

运动员的动作必须与音乐的节奏拍节相符，并配合乐句

● 技术技巧 15分

以最佳的准确性完成动作的能力。

a）身体姿态：身体各部位应符合正常人体生理解剖位置，保持正确的重心低姿位置，完成动作时，保持身体重心平稳。
b）准确性：动作清楚，部位准确。
c）力度：动作要有力度和爆发力，动作到位要快速控制，无延伸动作，要展示瞬间完成动作的能力。
注：减分标准：每次失误扣1分。
。

● 团队默契 30.0分

团队配合要默契、交流自然、巧妙、流畅，队形变化迅速、准确。

3、表演及总印象15分

包括表现力、感染力、自信力10分，总印象5分。

●表演

(1)表现力: 通过自己的活力，热情，高超的技能来吸引观众的能力。
(2)感染力: 运动员持续感染观众的能力，目光的持续接触、交流的能力。
(3)自信力: 运动员具有强烈的自信心的表现。
(4)表演要与音乐风格、舞蹈动作特点和主题风格合理一致。运动员充满热情和活力，具有极强的鼓动性和煽动性。。
●总印象

包括团队精神的体现，运动员外貌、体态、健康程度，成套动作的编排情况，场地使用的情况，成套动作的完成情况及服装等总体感觉。
(1)团体精神要突出，体现要淋漓尽致。
(2)运动员的体型要健美，身体比例匀称，体现当代大学生的青春美、健康美。
(3)成套动作编排要有新意，连接巧妙，流畅。要与音乐风格吻合，要给人意想不到的效果，场地利用充分，队形变化多样，变队迅速，成形准确。
(4)成套动作完成完美，要体现舞蹈啦啦队动作特征。动作有力度，部位准确，动作节奏变化清晰，开始和结束清楚。
